
1-866-863-0511 24/7 

1-877-3362-433 24/7 

988 24/7 

1-800 668-6868 24/7

1-888-315-6472

The Asssaulted women's helpline proporciona servicios gratuitos 
de consejería psicológica a mujeres en situaciones de crisis y 
afectadas por cualquier tipo de abuso en Canadá. Interpretación 
disponible en más de 200 idiomas al llamar. (Ubicada en Ontario, 
pero el equipo de la línea de ayuda se esfuerza en apoyar a todas 
las mujeres en cualquier zona). 

Fem'aide es una línea de ayuda para mujeres de habla francesa 
que enfrentan cualquier tipo de violencia. (Ubicada en Ontario, 
pero el equipo de la línea de ayuda se esfuerza en apoyar a todas 
las mujeres en cualquier zona). 

Talk Suicide Canada es una línea de apoyo gratuita para personas 
con pensamientos suicidas que requieren conectar con interven-
tores de crisis. Esta línea de ayuda ofrece apoyo con base en las 
necesidades específicas del individuo. 

Kids Help Phone es una línea de ayuda 24/7 que ofrece 
servicios virtuales gratuitos de salud mental para adultos y 
niños (de 5 a 30 años de edad). Lo invitamos a hablar con un 
consejero psicológico sobre cualquier tema o crisis. 

Inglés y Francés (Interpretación disponible por 
solicitud). Primero tiene que seleccionar Inglés 
o Francés y posteriormente debe solicitar un 

intérprete al consejero.  

Inglés y Francés (Interpretación disponible por 
solicitud). Primero tiene que seleccionar Inglés 
o Francés y posteriormente debe solicitar un 

intérprete al consejero.

Para mujeres de habla francesa

Inglés 
(interpretación disponible por solicitud)

Nisa Helpline ofrece servicio gratuito y confidencial uno-a-uno 
con consejeros psicológicos para mujeres Musulmanas en 
cualquier lugar de Estados Unidos y Canadá. Nisa Helpline 
puede orientar a mujeres musulmanas que experimentan 
violencia doméstica, problemas de salud mental, islamofobia, 
depresión, desorden alimenticio y otros problemas. 

Esta línea opera de 10:00 
am-10:00 pm EST. Si 

usted se encuentra fuera 
de NB puede contactarnos 

de 11:00 am -11:00 pm 
ADT. 
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Inglés, Francés, Urdu, Árabe y Somalí

awhl.org/awhl-mission

femaide.ca

talksuicide.ca

kidshelpphone.ca

nisahelpline.com


