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يقدم "خط مساعدة النساء ا�عنّفات" خدمات التوجيه والدعم � حا�ت ا�زمات مجاناً 

للنساء ا�ت�رات من مختلف أشكال العنف � كندا. تتوفر خدمة ال�جمة الشفهية � أك� 

من 200 لغة لدى اتصالكم.

(يقع ا�ركز � أونتاريو، لكن فريق خط ا�ساعدة يبذل قصارى جهده لدعم النساء � جميع 

ا�ناطق).

ا�وقع ا¨لك�و§ساعات العملرقم الهاتفخطوط ا�ساعدة للصحة النفسية لغات التشغيل فض©ً عن خدمة ال�جمة الشفهية

ع» مدار الساعة طوال 

أيام ا�سبوع

اللغة ا¨نجليزية (تتوفر خدمة ال�جمة الشفهية عند 

الطلب).

للنساء الناطقات باللغة الفرنسية.

اللغة ا¨نجليزية والفرنسية (تتوفر خدمة ال�جمة 

الشفهية عند الطلب).

عليك أو�ً اختيار اللغة ا¨نجليزية أو الفرنسية، ثم طلب 

م�جم/ة شفهي/ة من ا�ستشار/ة.

اللغة ا¨نجليزية والفرنسية (تتوفر خدمة ال�جمة 

الشفهية عند الطلب).

عليك أو�ً اختيار اللغة ا¨نجليزية أو الفرنسية، ثم طلب 

م�جم/ة شفهي/ة من ا�ستشار/ة.

اللغات ا¨نجليزية، الفرنسية، ا�وردية، العربية 

والصومالية.

ع» مدار الساعة طوال 

أيام ا�سبوع

ع» مدار الساعة طوال 

أيام ا�سبوع

ع» مدار الساعة طوال 

أيام ا�سبوع

يعمل الخط من الساعة 10:00 

صباحًا حتى 10:00 مساءً بتوقيت 

الساحل ال¹قي (EST). إذا كنت � 

نيو برونزويك، ºكنك ا�تصال من 

الساعة 11:00 صباحًا حتى 11:00 

مساءً بتوقيت بتوقيت منطقة 

.(ADT) »ا�طل

خط ا�ساعدة "فام أيد" مخصص لدعم النساء الناطقات باللغة الفرنسية اللوا¾ يتعرضن �ي 

شكل من أشكال العنف.

(يقع ا�ركز � أونتاريو، لكن فريق خط ا�ساعدة يبذل قصارى جهده لدعم النساء الناطقات 

باللغة الفرنسية � جميع أنحاء كندا).

يقُدم خط مكافحة ا�نتحار "توك سويسايد كندا" الدعم ا�جا§ لÂشخاص الذين يحتاجون 

للتواصل مع فرق ا�ستجابة والتعامل مع ا�زمات �ناقشة أفكارهم ا�نتحارية. ويوُفر هذا 

الخط الدعم بناءً ع» ا�حتياجات الخاصة بكل فرد.

يقُدم "خط مساعدة ا�طفال" الدعم ا�تاح ع» مدار الساعة طوال أيام ا�سبوع، ويوُفر 

خدمات الصحة النفسية عن بعُد مجاناً للبالغÉ وا�طفال من (عمر 5 سنوات إÈ 30 سنة).  

ºكنك التحدث مع مستشار/ة متخصص/ة حول أي مشاكل أو أزمات.

يقُدم "خط مساعدة نيسا" استشارات فردية مجانية وÌية للنساء ا�سلËت � جميع أنحاء 

أمريكا الشËلية. نشُجع أي امرأة مسلمة � كندا ل©تصال والتشاور مع فريق خط نيسا. يقدم 

خط نيسا التوجيه للنساء ا�سلËت اللوا¾ يعانÉ من العنف ا�Ìي، مشاكل الصحة النفسية، 

س̈©موفوبيا، ا�كتئاب، اضطرابات الطعام وغÍها من ا�شاكل ذات الصلة. ا
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